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Was macht einen Hinterhof lebenswert - Licht, Bepflanzung, Begegnung?
Dariiber spricht Monika Feldmer-Metzger, Biologin und Expertin fir Architek-
turpsychologie, im Interview. Sie erkldrt, warum Begriinung und soziale Be-
gegnung untrennbar miteinander verbunden sind, weshalb Einsamkeit krank
machen kann und wie sorgfdltig gestaltete Hofe oft mit wenig Aufwand zu
Orten des Miteinanders werden.

FRAGEN: KATHARINA KOHRING

INTERVIEWEE

Meonika Feldmer-
Metzger ist Biologin
sowie Expertin fir
Wohn- und Architek-
turpsychologie. Die
Wohn- und Architek-
turpsychologie stellt
fiir sie die ideale
Verknlpfung ven
Mensch, Raum und
Natur dar. lhr Wissen
vermittelt sie in
(Online-)Vortréigen,
Workshops &
Podcasts. AuBerdem
ist sie Co-Herausge-
berin und Autorin des
Buches ,Wohnen im
Wandel - Lebensqua-
litat im Alter”.
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Was lost das Wort Hinterhof bei lhnen
aus? Ist das fir Sie eher ein Ort der Ge-
borgenheit oder der Enge?

Fir mich ist es beides. Wirklich wichtig fir
die unterschiedliche Wahrnehmung sind
die Lichtverhdlinisse, die Lichteinstrahlung,
also ob der Hof eher diister oder hell
wirkt. Entscheidend ist neben dem Licht
auch das Vorhandensein von Pflanzen -
die Art der Bepflanzung héingt natiirlich
wiederum von den Lichtverhdltnissen ab.

Historisch waren Hinterhéfe Orte der Be-
gegnung, des Arbeitens, auch des Riick-
zugs. Welche dieser Funktionen sind aus
psychologischer Sicht heute besonders
relevant - auch in Anbetracht der Tatsa-
che, dass heute viele Beziehungen on-
line ausgelebt werden?

An erster Stelle stehen fiir mich die Ge-
meinschaft, also Orte der Begegnung, wo
auch nachbarschafiliche Beziehungen
entstehen kénnen. Man wei} auch, dass
Einsamkeit krank macht, dass in sozialer
Isolierung Depressionen entstehen oder

sich verschlimmern kénnen. Neben den
psychischen Auswirkungen sind auch die
physischen Auswirkungen taiséchlich
messbar — Einsamkeit verursacht Stressre-
aktionen im Kérper, und es werden ver-
mehrt Stresshormone ausgeschiitet.

Aus biologischer Sicht sind wir soziale
Wesen und brauchen die zwischen-
menschliche Kommunikation sowie die
Gemeinschaft.

Das macht sich auch daran bemerkbar,
dass bei dlteren Menschen eine gut aus-
gebildete Nachbarschatt préaventiv gegen
Demenz wirken kann und dass sie bei
einer guten sozialen Einbettung weniger
auf Pllegeheime angewiesen sind. Unser
Gehirn braucht soziale Interaktionen, Be-
wegung und eine gesunde Ernéhrung.
Kein Kreuzwortrétsel kann die Gemein-
schaft ersetzen.

Bekannt ist ebenfalls, dass gemeinschafili-
che Wohnformen demokratische Struktu-
ren férdern beziehungsweise unterstiitzen.
Digitale Medien ersetzen keine realen
zwischenmenschlichen Beziehungen.
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~Wichtig ist es, Gemein-
schaft im positiven
Sinne zu férdern”, sagt
Monika Feldmer-Metz-
ger. Deshalb solle bei
der Planung stets auf
die Zonierung geachtet
werden, sodass es
neben dffentlichen
Orten auch klar
definierte private
Riickzugsorte gibt.

Foto: Monika Feldmer-Metzger

Gelebte Konflikte positiver wie auch ne-
gativer Natur zwischen Menschen fér-
dern Toleranz.

An zweiter Stelle steht fiir mich das Natur-
erleben. Nicht nur aus Griinden der
Nachhaltigkeit sollten wir uns 8kologisch
wertvollen Réumen zuwenden, es ist auch
ein Bediirfnis von uns Menschen. Von der
Wissenschaft wird dies auf die tief in uns
verwurzelte, evolutionére Verbindung zur
Natur zuriickgefihrt. Die Natur hat immer
fir unser Uberleben gesorgt beziehungs-
weise uns mit all dem versorgt, was zum
Uberleben nétig war. Unsere Wohnumwel-
ten sollten daher méglichst viel Naturbe-
zug enthalten. Deshalb sind Begriinungen
und private Freiflidchen wie Balkone, die
zumindest einen kleinen Austritt in die Na-
tur erméglichen, elementar.

Welche réumlichen oder atmosphérischen
Faktoren tragen dazu bei, dass sich Men-
schen in gemeinschaftlichen AuBBenréu-
men tatséchlich aufhalten und nicht nur
hindurchgehen?

Aus biologischer Sicht sind

wir soziale Wesen und
brauchen die zwischen-

menschliche Kommunikati-

on sowie die Gemeinschaft.

Uberaus wichtig ist die Zonierung. Eine
klar abgegrenzte Begegnungsfliche ist
aus wohnpsychologischen Griinden ideal,
das heift, private Wohneinheiten, ergénzt
mit einer attraktiven Gemeinschaftsfléche.
Private RGume miissen sich optisch ab-
grenzen von denen, die der Gemeinschaft
zustehen, ansonsten ziehen sich Men-
schen automatisch immer stérker zuriick
und isolieren sich. Die Gestaltung der
Aufenthaltsfléichen sollte attraktiv und ein-
ladend sein - Tische und Bénke sollten so
platziert werden, dass man sich dort tat-
saichlich aufhalten méchte. Die Attraktivitdt
wird durch die Gestaltung mit geschwun-
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genen Wegen und Nischen erhsht. Diese
erzeugen aus psychologischer Sicht Neu-
gier, Spannung und Faszination. Entschei-
dend sind die Lichtverhéltnisse und die
Beleuchtung im Dunkeln.

Manche Héfe besitzen noch Werkstatten,
diese kénnten gemeinschaftlich genutzt
werden, ebenso kénnte eine ,wilde” Ecke
fir Kinder eingerichtet werden, sodass

Bei Umbauten [...] sollten
alle Bewohner*innen

der Hausgemeinschaft be-
teiligt und partizipative
Entscheidungen bevorzugt

sich unterschiedliche Generationen ange-
sprochen fihlen. Corona hat gezeigt,
welche Bedirfnisse wir in diesem Bereich
oftmals haben. Eine ansprechende Begrii-
nung trégt zur Erholungsqualitét bei. Da-
zu gibt es Studien, dass Kranke schneller
genesen, wenn sie einen Ausblick in die
Natur vom Krankenbett aus haben.

Ein weiterer Aspekt bei der Gestaltung
von Hinterhéfen ist der Einsatz von Far-
ben. Man hat héufig beim Thema Hinter-
hof noch das Bild vor Augen, wie Hinter-
héfe in Berlin im 19. und Anfang des 20.
Jahrhunderts ausgeschaut haben - Orte,
in denen alles grau in grau war. Dabei
nehmen wir Menschen 70 Prozent unse-
rer Sinneseindriicke Gber Farben wahr.

Welche architekturpsychologischen
Problemzonen erkennen Sie in heutigen
Wohnsiedlungen - etwa in Hinblick auf

Eine gute Durchmischung,
auch kulturell, sorgt
generell fir mehr Ausgleich
in der Hausgemeinschaft.
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Nachbarschaft, Identitét oder Aufent-
haltsqualitét?

Die Zonierung wird haufig zu wenig be-
achtet. Es fehlen klar definierte Abgren-
zungen zwischen halbsffentlichen und
privaten Fléchen. Wir in der Architektur-
psychologie haben aber das Credo,
dass die Privatsphére des Einzelnen ge-
achtet werden muss. Gemeinschaft darf
nicht aufgezwungen sein — in der Praxis
l&uft es oftmals genau darauf hinaus,
wenn sich beispielsweise ein Spielplatz
direkt vor dem Schlafzimmerfenster be-
findet oder die Zugangswege zu nahe
an den Wohnungen verlaufen.

Wichtig ist es, Gemeinschaft im positiven
Sinne zu férdern, beispielsweise durch
gemeinsam veranstaltete Hinterhoffeste.
Das fehlt in heutigen Wohnsiedlungen
héaufig. Dabei sollte stets die Hausord-
nung eingehalten werden und der Hof

werden.

nicht zu einer Party-Zone verkommen.
Es braucht verschiedene Bereiche, die
for verschiedene Gruppen atiraktiv sind.
Die Gréfe des Hofs ist dabei erstmal ir-
relevant, denn so wie in kleinen Woh-
nungen ganz viel méglich ist, sind mei-
ner Meinung nach auch kleinen Héfen
wenig Grenzen gesetzt - immer abge-
stimmt auf die Bediirfnisse und Wiinsche
der Bewohner*innen.

Welche Rolle spielt partizipative
Planung fiir das emotionale Gelingen
solcher Orte - reicht Mitsprache, oder
braucht es Mitgestaltung?

Das kommt auf die Bewohner*innen an,
das kann nicht pauschal beantwortet
werden. Mitgestaltung in Form von Ge-
meinschaftsbeeten férdert auf jeden Fall
die Gemeinschaft, allerdings gilt auch
hier: Das gemeinsame Gértnern sollte
nicht aufgezwungen sein, und Gemein-
schaft soll als etwas Positives empfunden
werden. Bei Umbauten beziehungsweise
Neugestaltungen sollten alle Bewoh-
ner*innen der Hausgemeinschaft betei-
ligt und partizipative Entscheidungen
bevorzugt werden.

Wie viel soziale Spannung vertréigt ein
gemeinschaftlich genutzter Hinterhof -
und wie viel braucht er vielleicht sogar,
um lebendig zu sein?

Natirlich kann es zu Konflikten fishren,
wenn eine Gruppe sehr dominant vertre -
ten ist. Eine gute Durchmischung, auch
kulturell, sorgt generell fir mehr Aus-
gleich in der Hausgemeinschaft. Aber
insgesamt finde ich, gilt das Motto , Le-
ben und leben lassen”. So eine Hausge-
meinschaft ist gelebte Demokratie. Ich
bin eine absolute Verfechterin von ge-
meinschaftlichen Wohnformen. Ich den-
ke, dass sie eine Losung fir viele gesell-
schaftliche Probleme darstellen kénnen.
Kombiniert mit Griin, stellen sie architek-
turpsychologisch einen grofien Nutzen
dar, weshalb ich auch Hinterhife du-
Berst spannend finde, denn in ihnen



kann alles zusammenkommen.

Ideal ist es, wenn mehrere Generationen
unter einem Dach leben. So sind Unter-
stitzungsméglichkeiten fir Jung und Alt
breit gefdchert, und ein respektvoller
Umgang wird geiibt, wie man es auch
von friher aus Grofifamilien kennt. Es
gibt mittlerweile viele , Leuchtturmprojek-
te”, die gemeinschaftliches Mehrgenera-
tionenwohnen mit Naturelementen ver-
binden. Ein spannendes und meiner
Meinung nach sehr gelungenes Projekt
in Deutschland stellt zum Beispiel das
Mainsinger Modell dar - hierbei wurden
Einfamilienh&user und Wohnungen unter
einem Dach vereint, und die Bauk&rper
gruppieren sich um eine grofe begriinte
Gemeinschaftsflache.

Generell bieten Hinterhéfe
aber viel Potenzial, um
das Wohnen in stddtischen
Rdumen aufzuwerten.
Ideal wére es, wenn
Planer*innen verstarkt mit
Architekturpsycholog®innen
zusammenarbeiten, um
humanes Bauen und
Wohnen mehr in den Vor-
dergrund zu riicken.

Kennen Sie einen weiteren Ort, der fiir
Sie personlich das Gefihl eines gelun-
genen Hinterhofs verk&rperi?

Ich bin selbst in einem klassischen Einfa-
milienhaus aufgewachsen und fand es
gar nicht gut. Ich war schon immer ein
Gemeinschaftstyp und wollte in einem
grofien Wohnblock leben, wo ich meine
Freund*innen im Hof treffen kann, ohne
weit rausgehen zu miissen und dabei
trotzdem an der frischen Luft zu sein.
Schén gestaltete Hinterhdfe kenne ich in
Berlin und auch in Hamburg und Min-
chen, ebenfalls in historischen Vierteln
in internationalen Grofistédten wie
Paris. Allerdings verkommen gerade in
den bekannten Grofistédten die Hinter-
hsfe oftmals zu regelrechten Touristen-
attraktionen. Man will sie mit Catés und
schnuckeligen Laden aufwerten, und

schon werden die ehemals privateren
Héfe zu &ffentlichen Attraktionen, zu
etwas Musealem. Der Hof wird dann
weniger als Rickzugsort fiir die Bewoh-
ner*innen genutzt, sondern mehr von
Tourist*innen.

Generell bieten Hinterhéfe aber viel
Potenzial, um das Wohnen in stéadti-
schen RGumen aufzuwerten. |deal wire
es, wenn Planer*innen verstarkt mit
Architekturpsycholog*innen zusammen-
arbeiten, um humanes Bauven und Woh-
nen mehr in den Yordergrund zu riicken.
Wir verbringen immerhin 90 Prozent
unserer Zeit in Geb&uden, dann sollten
sie schon an menschliche Bediirfnisse
angepasst werden. [
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